~Bezpieczny,
czyli zdrowy i Swiadomy senior”

Program ,,Bezpieczny, czyli zdrowy i Swiwdomy senior”
sktadka sie z trzech gtownych elementow:
1) Zajecia dydaktyczne,
2) Zajecia rekreacyjno-sportowe,
3) Telefoniczny punkt nieodptatnej pomocy prawnej.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecia dydaktyczne to cztery bloki tematyczne oparte w gtdwnej
mierze na tzw. case study (studium przypadku). Zajecia prowadzg
wykwalifikowani specjalisci z zakresu prawa, medycyny, a takze przed-
stawiciele stuzb mundurowych, ktérzy na co dzien zajmujg si¢ omawia-
nq problematykq. Trzy bloki (Bezpieczny Senior - Obywatel; Bezpieczny
Senior - Konsument; Bezpieczny Senior - Bezpieczna rodzina) zajeé
poruszajg kwestie bezpieczenstwa prawnego obywateli. Czwarty blok
zajeé (Bezpieczny Senior - Bezpieczny dom) to z kolei seria warsztatéw z
zakresu bezpieczenstwa zdrowotnego, bezpieczenstwa osobistego i
bezpieczenstwa przeciwpozarowego seniorow. Kazde zajecia konczyé
bedzie sesja pytan i odpowiedzi, w ramach ktérej wyktadowcy udzielac
bedqg odpowiedzi na pytania Seniorow.

Miejsce i termin:
Od poniedziatku do niedzieli w godz. 16:00 - 20:00
26 wrzesnia - 14 listopada 2022 r.
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~Bezpieczny,
czyli zdrowy i Swiadomy senior”

ZAJECIA REKREACYJNO-SPORTOWE

Zajecia rekreacyjno - sportowe to seria éwiczen gimnastyczno -
wzmachiajgcych dla seniorow. Wykwalifikowany instruktor, w przysto-
sowanej do tego sali gimnastycznej zademonstruje przyktady ¢wiczen,

ktore regularnie wykonywane zaktywizujg seniorow, wzmocniq ich
tezyzne fizycznqg oraz poprawiqg kondycje psycho-fizyczng.

Miejsce i termin:
Wtorki, pigtki w godz. 17:00 - 20:00
27 wrze$nia - 8 grudnia 2022 r.
Miejskie Dom Kultury im. Tadeusza Sygietynskiego
ul. E. Biernackiego 4, 26-300 Opoczno

TELEFONICZNY PUNKT NIEODPtATNEJ
POMOCY PRAWNEJ

Telefoniczny punkt nieodptatnej pomocy prawnej pozwoli seniorom na
skonsultowanie probleméw prawnych z adwokatem bez potrzeby
wychodzenia zdomu.

W tym celu utworzony zostanie specjalny numer telefonu, ktory bedzie
aktywny od 24 pazdziernika - 13 grudnia 2022r.,
od poniedziatku do pigtku,
w godz. 10:00-12:00.

Program Dofinansowano ze srodkow Budzetu Panstwa.
Program wieloletni na rzecz Os6b Starszych ,,Aktywni+”
na lata 2021-2025 edycja 2022.
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